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企業0福祉施設向け出張ヨガレッスン「ココヨガ」の内容

ヨーガ療法とは

|

日本ヨーガ療法学会 認定ヨーガ療法士

阿 部 友 美 ToMoM ABE

体育大学を卒業後、講師として高等学校、養護学校で保健体

育を指導。その後体育施設でスポーツ指導員を務める。

現在、TOMOYOGA主 宰としてヨーガ療法の普及を目指し、体

育施設、企業、学校、看護師、介護士等ヘヨーガを指導。
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いわて働き方改革等

推進事業費補助金

50器[星
◆日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士

◆保健体育教員免許1種
※岩手県商工労働観光部にて受付中



着手県内の

イベント情報プラツトフオーム

イベント・情報量

No.1!

県内の幅広いユーザーに

団体やイベントの告知ができる !

新聞やラジオなど多数のメディアに取り上げられ

ていま或 月間アクセス数は2万件を突破!SNS
と連動しており情報の拡散が期待できま魂

団体のホームベージとして

利用できる !

団体の情報を発信でき、問い合わせ等の窓□と

して利用できま硯

団員やスタツフの募集ができる!

団員の募集やイベントスタツス 出展者、出演者等

の募集ができま魂

3出展・出演のオフアーが来る!

イベント主催者から出展。出演等のオフアーが
あり、活躍の場が広がりま硯

槻 蝉 難 財

ユーザー登録フォームに必要事項を記入し、
「登録」ボタンを押します。

運営事務局からメールでお客様に受付・承認

待ちのお知らせが届きます。

承認が完了すると、運営事務局からメールで登録

完了のお知らせとログイン情報が届きます。


